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Programma settimanale

A Settimane diindulgenza e relax - la dolce vita ?‘-"

Domenica, 10/05/2026

Una giornata all'insegna della tradizione:"32. Verschneider Ritt”
La tradizionale cavalcata di Frassineto: i cavalieri e i gruppi di
cavalieri daranno prova della loro abilita in diverse gare:
I'inseguimento dell'anello, I'inseguimento del fieno e lo slalom.
Quando? alle ore 10.30 Uhr ingresso festoso, alle ore 11.30
inizio delle gare

Dove? Verschneid, "Schnappboden", 39010 Meltina

Corse al galoppo presso l'ippodromo di Merano
Corse al galoppo ad ostacoli e in piano in uno degli ippodromi
piu belli d'Europa. Un'ora prima dell'inizio della gara verra
offerta una visita guidata dell'ippodromo.

Quando? visita guidata alle ore 13.30, gara dalle ore 14.30
Dove? via Palade 140, 39012 Merano

Martedi, 12/05/2026

Direttamente dal maso: Mercato dei contadini
Quando? dalle ore 7.30 fino alle ore 13

Dove? Piazza del municipio a Lana di sopra

Piccolo mercato settimanale a Merano
Quando? dalle ore 8 fino alle ore 13

Dove? Centro storico di Merano, Piazza Prader
Escursione storico-culturale a Scena

Vi aspetta un tour storico-culturale a Scena/Schenna.
Quando? dalle ore 9.30 fino alle ore 12.30

Dove? Incontro AT Schenna, Piazza Erzherzog-Johann 1D
Info & iscrizione AT di Scena, +39 0473 945669

Un Viaggio tra le erbe selvatiche e del giardino
Quando? dalle ore 10 fino alle ore 11.30

Dove? maso Eichernhof, Verano
Informazioni dettagliate sono disponibili alla reception.

Pomeriggio in carrozza | annullato in caso di pioggia
Esplorate la zona in un modo molto speciale: con un giro in
carrozza con i cavalli Haflinger.

Quando? dalle ore 14— 1 ora

Dove? Reitstall Sulfner, St. Kathrein/Hafling

Info & iscrizione +39 366 6514449

Boutique Mademoiselle Amélie on Tour
...Attenzione, amanti della moda! Stasera dalle ore 18.30 fino
le ore 21.30 banco di shopping esclusivo presso il Hirzer 2781.
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Lunedi, 11/05/2026

“Lapakafun” Escursione con lama e alpaca

|l piccolo e maneggevole gregge di lama e alpaca, & il
miglior compagno per le passeggiate lontano dal rumore
della citta. Non & prevista un'escursione in caso di maltempo.
Quando? dalle ore 14.30 | mercoledi, venerdi

Dove? Campo sportivo Verano | sotto il Griner Baum
Costi: 35,00 € a persona con animale, ogni accompagnatore
da 10 anni senza animale 20,00 €

Info & iscrizione da Rikki +39 3402687045 (sempre dopo le ore 13)
| bambini fino a 10 anni devono essere accompagnati da un adulto.
Informazioni dettagliate sono disponibili alla reception.

Visita guidata vinosofica: Kranzelhof

Visiterete la cantina gotica e il vigneto retrostante,
scoprirete la storia della tenuta e la sua passione per il vino,
I'arte e la cucina, per poi concludere con una degustazione.
Quando? dalle ore 14.30 fino alle ore 15.30 | mercoledi & venerdi
Dove? Kranzelhof, Cermes

Info & registrazione +39 0473 564549

Mercoledi, 13/05/2026

Visita guidata & degustazione: |a cantina ARUNDA
Visita alla cantina di spumanti piu alta d'Europa, a 1.200
metri di altitudine.

Quando? dalle ore 10.30 fino alle ore 12 | giovedi

Dove? Via Prof.-Josef-Schwarz 18, 39010 Meltina

Info & iscrizione Arunda +39 0471 668 033
Degustazione alla cieca al Kranzelhof

Per tutti gli amanti del vino che vogliono affinare i propri
sensi: Vivete un viaggio sensoriale. Vi forniremo
interessanti informazioni sulla storia e la filosofia della
nostra tenuta vinicola con successiva degustazione alla
cieca.

Quando? dalle ore 11.30 fino alle ore 12.30

Dove? Kranzelhof, Via Gampen 1, 39010 Cermes

Info & iscrizione +39 0473 564549

visita guidata: distilleria Unterthurner

Visita guidata della piu antica distilleria dell'Alto Adige,
rinomata per la perfezione artigianale e i pregiati distillati.
Vivere tradizione e innovazione: scoprite |'arte distillatoria
con una visita guidata.

Quando? alle ore 15.30 fino alle ore 17 | venerdi

Dove? Distilleria Unterthurner, Marlengo

Info & iscrizione +39 0473 447186 | numero limitato di partecipanti
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Gioved), 14/05/2026

Nel regno delle erbe

Brigitta accompagna i visitatori nel suo orto di erbe
aromatiche e presenta una grande varieta di erbe selvatiche
e coltivate. Al termine dell'escursione si degustano bevande
a base di erbe e si prepara una grappa alle erbe.

Quando? dalle ore 10 fino alle ore 12

Dove? ritrovo: ufficio turistico, Scena paese

Info & registrazione +39 0473 945669

Dal latte al formaggio | visita del maso e caseificio Lenkhof
Durante la visita guidata della fattoria Lenkhof, imparerete
tutti i tipi di fatti interessanti sul processo di produzione del
formaggio e di altri prodotti caseari, cosi come la storia del
maso Lenkhof. Infine, potrete assaggiare i deliziosi prodotti
artigianali fatti al maso.

Quando? dalle ore 15 fino alle ore 16

Dove? maso Lenkhof ad Avelengo, Via Verano 4

Info & iscrizione +39 0473 279 457

Hatha Yoga con Heidi Damian

The focus is on you.

Quando? dalle ore 15.45 | ca. un’ora

Dove? Hotel Hirzer 2781, Sala esercizi, piano -1
Partecipanti: numero limitato - iscrizione alla reception entro lo stesso
giorno fino alle ore 10.30 | da portare: un asciugamano

Sabato, 16/05/2026

Mercatino contadino a Lana di Mezzo
Direttamente dalla fattoria: Il fascino dei prodotti regionali —
Gli agricoltori offrono in vendita i prodotti della loro fattoria.
Quando? dalle ore 7.30 fino alle ore 13

Dove? Parcheggio via Frutteti, Lana di Mezzo

Mercato contadino a Merano

Quando? dalle ore 8 fino alle ore 12

Dove? Via G. Galilei, centro storico di Merano

MM - Mercato Meranese

Un mercato all'insegna della regionalita e della sostenibilita.
Il luogo ideale per fare acquisti naturali e regionali o per un
viaggio alla scoperta dei sapori e delle tradizioni artigianali
della nostra regione.

Quando? dalle ore 9 fino alle ore 13

Dove? Corso Liberta superiore, 39012 Merano

Visita guidata di Merano

Ideale per esplorare la citta: sotto la guida di esperti, anche
gli intenditori scopriranno qualcosa di nuovo.

Quando? dalle ore 10.30 fino alle 11.30

Dove? all’Azienda di Soggiorno, Corso Liberta, 45

Costi: 13,00 € a persona; sotto i 12 anni gratuito

Info & iscrizione AT Merano; +39 0473 272 000

Qui trovate tutti gli eventi intorno ad Avelengo

—ih
in un colpo d'occhio:
www.meranerland.org

www.merano-suedtirol.it/it/avelengo-verano-merano-2000.html
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Venerdi, 15/05/2026

Mercato venerdi mattina a Lana

Quando? dalle ore 7.30 fino alle ore 12.30

Dove? Parcheggio via Lorenzer a Lana

Grande mercato settimanale a Merano

Una vivace esperienza di mercato all'aria aperta:

Il grande mercato settimanale & uno dei pit amati dell'Alto
Adige, un luogo in cui tradizione, sapori regionali e
atmosfera mediterranea si fondono in un'esperienza unica.
Quando? dalle ore 8 fino alle ore 13

Dove? Merano: Piazza Prader (alla stazione dei treni)

Picco Ivigna: escursione guidata sulla Via Ferrata
Via ferrata Heini Holzer: uno dei percorsi di salita piu belli e
panoramici, con 1.000 metri di cavi d'acciaio, 550 metri di
dislivello e un grado di difficolta (A - B - B/C).

Quando? dalle ore 8.45 fino alle ore 15

Dove? stazione a valle della cabinovia Falzeben

Info & iscrizione entro le ore 16 del giorno precedente
all’ufficio informazioni ad Avelengo, +39 0473 279 457
Preparare i canederli al maso Eichern
Immergetevi nel mondo della cucina tradizionale: in questo
workshop imparerete a preparare i classici canederli, con
degustazione finale.

Quando? dalle ore 14 fino alle ore 16

Dove? maso Eichernhof, Via Unterdorfer 20, 39010 Verano
Info & iscrizione +39 0473 279 457

Visita & degustazione: Castello Rametz

Per buongustai e intenditori: visita guidata dei vigneti della
tenuta Schloss Rametz con visita al museo della viticoltura e
alla cantina storica. Informazioni interessanti sulla specialita
del vino seguite da una degustazione.

Shuttle: da Avelengo ca. alle ore 14, dall’alloggio

Quando? dalle ore 14.30 fino alle ore 16.30 al Castello
Rametz; di seguito ritorno con lo shuttle

Costi: 40,00 € a persona

Info & iscrizione entro le ore 16 del giorno precedente
all’'ufficio informazioni ad Avelengo, +39 0473 279 457
Sissi Tours - Gourmet Walk Aperitivo

Un mix tra gourmet e aperitivo, stile mediterraneo e alpino,
all'interno e all’aperto, moderno e tradizionale. Tour
culinario guidato per tutti coloro che amano riposare un po’
di pit la mattina.

4 tappe — 4 aperitivi — 4 piaceri per il palato.

Quando? dalle ore 16.30 fino alle ore 19.30

Dove? ritrovo: piazza Fontana, centro storico di Merano
Info & registrazione +39 3338121959

Nei pedali, pronti, vial

Noleggio E-mountain bike direttamente in hotel: %
28,00 € al giorno.

Prenotazione alla reception

Le biciclette elettriche possono essere cancellate gratuitamente fino a 24 ore prima
dell'appuntamento concordato. In caso di cancellazione con breve preavviso entro 24 ore e in caso
di mancata presentazione, addebiteremo l'intero importo. Grazie per la comprensione!




