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Programma settimanale

Sci e benessere a marzo - NEVE, SOLE E TANTO DIVERTIMENTO

Domenica, 10/03/2024

Settimana dei sapori "Gusto on Snow"

,Gusto on snow” - settimana dei sapori. Quest'anno & tempo
di banchettare come faceva la nonna: le malghe e rifugi
propongono un pranzo gustoso e nostalgico sul tema "viaggio
culinario nel passato".

Quando? dal 9 fino al 17 marzo

Dove? area sciistica ed escursionistica

Punto culminante culinario: Cena di gala

Marted), 12/03/2024

Mercatino contadino a Lana di sopra

Quando? dalle ore 8 fino alle ore 12.30

Dove? Piazza Municipio Lana, 39011 Lana

Piccolo mercato Merano | dalle ore 8 fino alle ore 13
Dove? Piazzale Prader (di fronte alla stazione)

Corso di sci di fondo — nel bosco di larici
Quando? dalle ore 9.30 - 11 | dalle ore 11.30- 13

Dove? Anello di fondo di Merano 2000 a Falzeben (Avelengo)
Info & iscrizione online entro le ore 14 del giorno precedente
sul sito web di Merano 2000 (numero limitato di partecipanti | anche venerdi)

Visita guidata: Cooperativa Frutticoltori Cafa a
Merano

Seguite le tracce della mela altoatesina!

Quando? dalle ore 10 fino alle ore 12

Dove? COOP. CAFA, Via Scuderie 14, 39020 Marlengo

Info & iscrizione entro le ore 16.00 di lunedi presso I'ufficio
Turistico. Tel. 0473 447 147

Preparare i canederli tipici al maso

Elisabeth, del maso Eichernhof di Verano, ha I'abilita giusta e
sara felice di condividere le sue conoscenze con voi. Insieme
preparate deliziosi canederli in modo tradizionale.

| piatti preparati saranno ovviamente degustati in seguito.
Mmm, che delizia... | in lingua tedesca

Quando? dalle ore 14 fino alle ore 16

Dove? Maso Eichernhof, Verano

Info & Iscrizione entro il giorno precedente alle ore 16 presso
|'ufficio informazioni ad Avelengo. Tel, +39 0473 279457
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Lunedi, 11/03/2024

Passeggiata in carrozza invernale

Esplorate la zona in un modo molto speciale: con un giro in
carrozza con i cavalli Haflinger.

Sonja, del maneggio Sulfner imbriglia le sue “bionde” e offre
cosi un'esperienza con gli animali idilliaca siccome
romantica ai piccoli e grandi amanti dei cavalli.

Quando? dalle ore 10 alle ore 16 | Durata circa 1 ora

Dove? Maneggio Sulfner, S. Caterina/Avelengo

Info & iscrizione +39 366 6514449

“Lapakafun” Escursione con lama e alpaca

Il piccolo e maneggevole gregge, composto da lama e
alpaca, e il miglior compagno per le passeggiate nella
natura di Verano, lontano dal rumore e dalla frenesia.
Quando? dalle ore 14.30 | lunedi, mercoledi, venerdi
Dove? Campo sportivo Verano | sotto il Griiner Baum

Costi: 35,00 € a persona con animale, ogni accompagnatore
da 10 anni senza animale 20,00 €

Info & iscrizione da Rikki +39 3402687045 (sempre dopo le ore 13)
Non e prevista un'escursione in caso di maltempo.

| bambini fino a 10 anni devono essere accompagnati da un adulto.
Informazioni dettagliate sono disponibili alla reception

Gettate di vapore nel villaggio delle saune
Alle ore 17.15 - 15 min: Infusione relax

Alle ore 18 - 15 min: Infusione alpinista
Area nudista! Senza costume da bagno!

Mercoled], 13/03/2024
Ski safari su Merano 2000

Alle ore 12.30 sosta alla malga Kirchsteiger Alm e poi safari

sugli sci con il signor Mair - anche per gli escursionisti.
Registrazione alla reception

Visita della tenuta vinicola di Castello Rametz
Per buongustai e amanti del vino: ogni mercoledi visita
guidata ai vigneti di Castello Rametz a Maia Alta/Merano,
con visita al museo del vino e alla cantina storica.
Informazioni interessanti sulle specialita vinicole con
successiva degustazione.

Shuttle: da Avelengo ca. alle ore 14, dall’alloggio
Quando? dalle ore 14.30 fino alle ore 16.30 al Castello
Rametz; di seguito ritorno con lo shuttle

Costi: 30,00 € a persona

Info & iscrizione entro le ore 16 del giorno precedente
all’ufficio informazioni ad Avelengo, +39 0473 279 457

Punto culminante culinario: Kitchen party




Gioved], 14/03/2024

Escursione guidata: GUStO On Snow

Gusto on Snow: ¢ la settimana gastronomica di Merano 2000,
in cui i rifugi e i ristoranti rivitalizzano la cucina tradizionale
locale e cucinano a pit non posso. Con la guida escursionistica
Waltraud, ci dirigiamo dapprima verso lo Spieler, un pittoresco
punto panoramico, prima di scendere attraverso |'area
sciistica di Merano 2000 con una sosta in un rifugio
gastronomico sul tema Gusto on Snow.

500 m | 12 km | Numero minimo di partecipanti: 4 persone

Se necessario, |'ufficio informazioni puo fornire gratuitamente le catene da neve per gli scarponi da
trekking.

Da portare: Buona condizione fisica, scarponi da montagna,
guanti, abbigliamento caldo, bastoncini da trekking, bevanda
calda, zaino, occhiali da sole, Ramponi (se necessario)
Quando? Partenza alle 9.30 fino circa le ore 16.00.

Dove? Punto d'incontro: Parcheggio Falzeben, Avelengo
Prezzi: 14,00 € a persona standard piu pranzo durante sosta
Info & Iscrizione entro il giorno precedente alle ore 12 presso
['ufficio informazioni ad Avelengo, +39 0473 279457

Hatha Yoga con Heidi Damian
The focus is on you.
Quando? dalle ore 15.45 | ca. un’ora

Dove? Hotel Hirzer 2781, Sala esercizi, piano -1
Partecipanti: numero limitato - iscrizione alla reception entro lo stesso giorno
fino alle ore 10.30 | da portare: un asciugamano

Distilleria Schwarz: Visita guidata & degustazione
di grappa

Quando? dalle ore 17 fino alle ore 19

Dove? Distilleria Schwarz, Via Meltina 29 (39010 Meltina)
Costi: 20,00 € a persona

Info & iscrizione distilleria Schwarz, +39 340 7621149

Le visite guidate sono possibili anche in altri giorni su prenotazione.

Serate di scialpinismo: Kuhleitenhutte merano 2000

Quando? dalle ore 17 fino alle ore 23 (anche venerd))
Informazioni dettagliate sono disponibili alla reception.

Sabato, 16/03/2024

Mercato contadino a Lana di Mezzo
Quando? dalle ore 7.30 fino alle ore 12.30
Dove? Lana di Mezzo, parcheggio via Frutteti

Visita guidata di Merano | dalle ore 10.30 - 90 minuti
Perfetto per esplorare la citta... Accompagnati da esperte
guide: anche chi gia la conosce potra scoprire qualcosa di
nuovo.

Dove? all'Azienda di Soggiorno, Corso Liberta, 45

Costi: 11,50 € a persona; sotto i 12 anni gratuito

Info & iscrizione AT Merano; +39 0473 272 000

Venerd, 15/03/2024

Mercato venerdi mattina | parcheggio via Lorenzer a Lana
Quando? dalle ore 7.30 fino alle ore 13

Mercato venerdi | dalle ore 8 fino alle ore 13

Grande mercato con vari banchi: vestiti, pelletteria, frutta,..
Dove? Piazza Prader a Merano

Corso di sci di fondo — nel bosco di larici
L’anello inizia nei pressi della stazione a valle della
Cabinovia Falzeben e si sviluppa per circa 3 chilometri
attraverso i nevosi boschi dell’altopiano e si sviluppa lungo
un percorso chiuso ad una quota di 1.640 metri.

Quando? dalle ore 9.30 fino alle ore 11 / dalle ore 11.30
fino alle ore 13

Dove? Anello di fondo di Merano 2000 a Falzeben
(Avelengo) — Punto d’incontro alla partenza della pista

Info & iscrizione entro le ore 12 del giorno precedente
precedente (numero limitato di partecipanti | anche marted)
Corso di slittino a Merano 2000

Quando? dalle ore 13 fino alle ore 16

Dove? luogo d'incontro alla partenza della pista da slittino
Info presso Merano 2000, tel. +39 0473279404

| Attenzione: ticket e slittino non sono inclusi.

Gettate di vapore nel villaggio delle saune
Alle ore 17.15 - 15 min: Infusione con un peeling al corpo

Alle ore 18 - 15 min: Infusione birra
Area nudista! Senza costume da bagno!

Punto culminante culinario:
Sinfonia di dolci dal buffet

2, Momenti magici dinverno
\R Noleggio racchette da neve

E possibile noleggiare racchette da neve con bastoncini da

trekking per 10,00 € al giorno direttamente in hotel.
Prenotazione alla reception

Ristorante gourmet Le Cheval &(f\h

Ll b

Dal 18 dicembre 2019

Siamo orgogliosi di annunciare che il nostro Ristorante Le
Cheval & stato premiato nuovamente con 3 cappelli nella
nuova Guida Gault & Millau 2023.

By executive chef Peter Oberrauch & Thomas Mair
Avete la possibilita di essere viziati nel Le Cheval.

Prenotabile secondo la disponibilita dalle ore 19 — prenotazione
alla reception




