
 
   

Programma settimanale 
Risveglio della primavera - Mare di fiori e sole 
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Domenica, 27/04/2025 

Merano Flower Festival 
Gli appassionati di natura e giardini possono godersi una 

mostra di fiori e piante ornamentali nel centro storico di 

Merano ogni anno a fine aprile. Nessun luogo sarebbe più 

appropriato della Passeggiata Lungo Passirio, che passa per il 

Kurhaus, lì dove già da secoli passeggiano gli ospiti della città di 

cura. Impressionanti figure di piante e installazioni adornano la 

passeggiata, piante rare vengono offerte da espositori, e si 

pone particolare attenzione sul tema della biodiversità. 

Quando? dalle ore 10 fino alle ore 17 

⎯ 

Corse al galoppo presso l'ippodromo di Merano 
Corse al galoppo ad ostacoli e in piano in uno degli ippodromi 

più belli d'Europa. Un'ora prima dell'inizio della gara verrà 

offerta una visita guidata dell'ippodromo. 

Quando? visita guidata alle ore 13.30, gara dalle ore 14.30 

Dove? via Palade 140, 39012 Merano 
 

 

Punto culminante culinario: Cena di gala 

 

 

 

 

Martedì, 29/04/2025 

Mercato dei contadini a Lana di sopra 
Direttamente dal maso: La magia dei sapori regionali –  

i contadini vendono i loro prodotti  
Quando? dalle ore 7.30 fino alle ore 13  

Dove? Piazza del municipio a Lana di sopra 

⎯ 

Giro in e-bike ai rifugi con guida Markus 
Quando? dalle ore 9.30 fino alle ore 13.30  
Info & iscrizione da Markus +39 335 485 500 
Informazioni dettagliate sono disponibili alla reception. 
⎯ 
Pomeriggio in carrozza  

Esplorate la zona in un modo molto speciale: con un giro in 

carrozza con i cavalli Haflinger. Due volte alla settimana, Sonja 

del maneggio Sulfner imbriglia le sue “bionde” e offre così 

un'esperienza con gli animali idilliaca siccome romantica ai 

piccoli e grandi amanti dei cavalli. | annullato in caso di pioggia 

Quando? dalle ore 14 – 1 ora | sabato 

Dove? Reitstall Sulfner, St. Kathrein/Hafling 

Info & iscrizione +39 366 6514449  

⎯ 

Boutique Mademoiselle Amélie on Tour 
... Attenzione, amanti della moda! Stasera dalle ore 18.30 fino 

alle ore 21.30 banco di shopping esclusivo presso il Hirzer 

2781. LasciateVi consigliare da Marion individualmente! 
 

 

Lunedì, 28/04/2025 

“Lapakafun” Escursione con lama e alpaca 

Il piccolo e maneggevole gregge, composto da lama e  

alpaca, è il miglior compagno per le passeggiate nella  

natura di Verano, lontano dal rumore e dalla frenesia. 

Quando? dalle ore 14.30 | lunedì, mercoledì, venerdì 

Dove? Campo sportivo Verano | sotto il Grüner Baum 

Costi: 35,00 € a persona con animale, ogni accompagnatore 

da 10 anni senza animale 20,00 € 

Info & iscrizione da Rikki +39 3402687045 (sempre dopo le ore 13) 

Non è prevista un'escursione in caso di maltempo.  

I bambini fino a 10 anni devono essere accompagnati da un adulto. 
Informazioni dettagliate sono disponibili alla reception. 

⎯ 

Guida & degustazione: Distilleria Reicheneggerhof 
Visita guidata e degustazione di distillati e liquori pregiati 

presso la distilleria Reicheneggerhof. Vendita dei prodotti 

della fattoria. 

Quando? dalle ore 17 fino alle ore 18   

Dove? Distilleria Reicheneggerhof, Lana di Sopra   

Info & iscrizione +39 339 3111 1636 

⎯ 

Visita notturna al castello di Scena 
Intimamente legato alla storia e alle sorti del territorio, 

Castel Schenna è oggi uno dei castelli più interessanti 

dell’Alto Adige. 

Quando? dalle ore 21 fino alle ore 22  

Dove? Castello di Scena, 39017 Scena  

Info & iscrizione +39 0473 945630 
 

 

 

 

Mercoledì, 30/04/2025 

Visita guidata & degustazione: la cantina ARUNDA  
Quando? dalle ore 10 fino alle ore 12 

Dove? Prof.-Josef-Schwarz-Straße 18, 39010 Meltina 

Info & iscrizione Arunda +39 0471 668 033 

⎯ 

Visita & degustazione: Cantina Merano  

La Cantina Merano è una meta imperdibile per gli amanti 

dell’architettura, del design e del vino.   

Quando? dalle ore 15 fino alle ore 17 

Dove? Via Cantina 9, 39020 Marlengo  

Info & iscrizione +39 0473 447137 

⎯ 

Visita alla distilleria: Unterthurner 
La distilleria Unterthurner è una delle più vecchie distillerie 

dell'Alto Adige. Vi farà conoscere i segreti della distillazione 

nel corso di una visita guidata seguita da una degustazione. 

Quando? dalle ore 15.30 fino alle ore 17 | venerdì dalle ore 10  

Dove? A. Pattis-Str. 14, 39020 Marlengo 

Info & iscrizione +39 0473 447 186 | numero limitato  
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Giovedì, 01/05/2025 

Meracato a Scena 

Tutta la bontà della campagna dell'Alto Adige sul mercato a 

Scena: Quando i produttori di tutta la provincia allestiscono i 

loro stand al coperto sulla piazza Raiffeisen, i visitatori 

saranno immersi nell’atmosfera di un vero e proprio 

mercato contadino come un tempo. Oltre a gustare e 

acquistare le prelibatezze della cantina, del campo e del 

giardino, si può ammirare l'artigianato tradizionale 

altoatesino: grandi e piccini rimarranno affascinati 

dall’incredibile bravura di tornitori e canestrai e dalla 

versatilità della lana di pecora. Tutta la giornata ruota 

intorno al tema centrale della natura nella sua forma più 

pura. 

Quando? dalle ore 11 fino alle ore 17  

Dove? Raiffeisenplatz, 39017 Schenna  

⎯ 

Dal latte al formaggio | visita del maso e caseificio Lenkhof 
Durante la visita guidata della fattoria Lenkhof, imparerete 

tutti i tipi di fatti interessanti sul processo di produzione del 

formaggio e di altri prodotti caseari, così come la storia del 

maso Lenkhof. Il giovane agricoltore Georg vi guiderà 

attraverso la stalla, i locali di lavorazione e di maturazione e 

vi parlerà dell'allevamento dei suoi animali. Infine, potrete 

assaggiare i deliziosi prodotti artigianali fatti al maso. 

Quando? dalle ore 15 fino alle ore 16 

Dove? maso Lenkhof ad Avelengo, Via Verano 4 

Info & iscrizione +39 0473 279 457 

⎯ 

Hatha Yoga con Heidi Damian 
The focus is on you. 
Quando? dalle ore 15.45 | ca. un’ora  
Dove? Hotel Hirzer 2781, Sala esercizi, piano -1 
Partecipanti: numero limitato - iscrizione alla reception entro lo stesso 
giorno fino alle ore 10.30 | da portare: un asciugamano 

 

 

Venerdì, 02/05/2025 

Mercato venerdì mattina a Lana  

Quando? dalle ore 7.30 fino alle ore 13 

Dove? Parcheggio via Lorenzer a Lana 

⎯ 

Grande mercato settimanale a Merano 
Quando? dalle ore 8 fino alle ore 13  

Dove? Merano: Piazza Prader (alla stazione dei treni)  

⎯ 

Visita alla distilleria: Unterthurner 
La distilleria Unterthurner è una delle più vecchie distillerie 

dell'Alto Adige. Vi farà conoscere i segreti della distillazione 

nel corso di una visita guidata seguita da una degustazione. 

Quando? dalle ore 10 fino alle ore 11.30  

Dove? A. Pattis-Str. 14, 39020 Marlengo 

Info & iscrizione +39 0473 447 186 | numero limitato  

⎯ 

Visita della tenuta vinicola di Castello Rametz 
Per buongustai e amanti del vino: ogni mercoledì visita 

guidata ai vigneti di Castello Rametz a Maia Alta/Merano, 

con visita al museo del vino e alla cantina storica. 

Informazioni interessanti sulle specialità vinicole con 

successiva degustazione.  

Shuttle: da Avelengo ca. alle ore 14, dall’alloggio  

Quando? dalle ore 14.30 fino alle ore 16.30 al Castello 

Rametz; di seguito ritorno con lo shuttle  

Costi: 40,00 € a persona   

Info & iscrizione entro le ore 16 del giorno precedente 

all’ufficio informazioni ad Avelengo, +39 0473 279 457 

⎯ 

Visita & degustazione: Masterclass City.Vinothek 

Cultura del vino a Merano nel cuore della città. 

Dopo un’introduzione e una passeggiata con una guida da 

Piazza Duomo lungo la Via Portici, si raggiunge la nuova 

City.Vinothek della Cantina Merano. 

Avrete occasione di scoprire le cantine storiche 

ristrutturate, nonché di visitare l'unica distilleria di Merano. 

Seguiranno degustazioni varie. 

Quando? dalle ore 15 fino alle ore 17 

Dove? Via Cantina 9, 39020 Marlengo  

Info & iscrizione +39 0473 447137 

⎯ 

Guida & degustazione: Distilleria Reicheneggerhof 
Visita guidata e degustazione di distillati e liquori pregiati 

presso la distilleria Reicheneggerhof. Vendita dei prodotti 

della fattoria. 

Quando? dalle ore 17 fino alle ore 18   

Dove? distilleria Reicheneggerhof, Lana di Sopra   

Info & iscrizione +39 339 3111 1636  

 

Punto culminante culinario:  
Sinfonia di dolci dal buffet 

 

Sabato, 03/05/2025 

Mercato contadino a Lana di Mezzo  

Direttamente dal maso: i contadini offrono i loro prodotti. 
Quando? dalle ore 7.30 fino alle ore 12.30 

Dove? Lana di mezzo - Via Frutteti 

⎯ 

MM - Mercato Meranese  
Il Mercato Meranese è un'iniziativa imperniata sui principi 

della regionalità e della sostenibilità. Il luogo ideale per uno 

shopping naturalmente regionale o per ritrovare in un unico 

contesto i sapori e i saperi della nostra terra. 

Quando? dalle ore 9 fino alle ore 13 

Dove? Corso Libertà superiore, 39012 Merano 
⎯ 

Visita guidata di Merano  
Perfetto per esplorare la città… Accompagnati da esperte 
guide, un’opportunità ideale per esplorare la città: anche chi 
già la conosce potrà scoprire qualcosa di nuovo. 
Quando? dalle ore 10.30 – 90 minuti 
Dove? all’Azienda di Soggiorno, Corso Libertà, 45 
Costi: 12,00 € a persona; sotto i 12 anni gratuito  
Info & iscrizione AT Merano; +39 0473 272 000 
 
 

Nei pedali, pronti, via! 
Noleggio E-mountain bike direttamente in hotel: 

28,00 € al giorno. 

Prenotazione alla reception 

 


